Selbsthilfegruppe
Lipodem, Lip-/Lymphddem und

Lymphodem

In der Gruppe konnen sich Betroffene tber ihr
Erleben mit dem Lipédem, Lip-/Lymphddem und
Lymphodem vertrauensvoll austauschen.
Hierzu gehort die Bewaltigung des Alltags mit
der Erkrankung und den damit verbundenen
sozialen und psychischen Problemen.

Als Gesamtziel sollen die personlichen
Lebensumstande verbessert und das
eigenverantwortliche Handeln gestarkt werden.
Jeder kann lernen, durch Akzeptanz und
Anerkennung fir sich selbst und andere mit der
Erkrankung zu leben.
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Wann:
Jeden

2.Donnerstag

im Monat
um 19:00 Uhr

Selbsthilfe- u.
Freiwilligen-Zentrum im
Kreis Heinsberg

Hochstr. 24
52525 Heinsberg
02452 - 156790

selbsthilfe@sfz-heinsberg.de
www.sfz-heinsberg.de




